M BUDAPESTI
l METROPOLITAN
BB EGYETEM

Sajtokozlemeny
Kiadja: Budapesti Metropolitan Egyetem
Budapest, 2020-10-12

5 dolog, amiért érdemes tarsasjatékozni

Sokan azt gondoljak, hogy a tarsasjaték a gyerekeknek vald, az utébbi években azonban a felnéttek
korében is népszerii hobbiva nétte ki magat ez az aktiv, jatékos szérakozasi forma. Ez pedig nem
véletlen: a Budapesti Metropolitan Egyetem sajat szervezésii TEDx eseményének két el6addja, Gyori-
Nadai Réka kreativ szakember és Gyéri Zoltan jatéktervezé, a Mit jatsszunk? vlog alapitdéi most
elaruljak nekink, miért érdemes becsukni a laptopunkat és tévézés helyett is egy jé tarsasjatékkal
tolteni az esténket.

1. Szoérakozas kozben fejlédhetiink

A tarsasozas sokkal tébb, mint jaték: egyszerre relaxal, lazit el benniinket, fejleszti a készségeinket és bdviti
tudasunkat. A tarsasjatékok ugyanis azon tul, hogy fejlesztik a koncentraciét, a kognitiv készségeket, a logikat,
a verbdlis kommunikaciot és a medfigyel6készséget, indirekt modon tanitanak minket, raadasul
miveltségnoveld szerepik sem elhanyagolhaté. Ha ez még nem lenne elég, a modern tarsasjatékok egyik
leger6sebb pozitiv hatasa, hogy nem csak versengésre buzditanak, hanem egyuttmikdodésre is, igy
empatikusabba is tesznek benniinket.

2. Valos helyzeteket élhetiink meg
A jatékok olyan, a valé életben is megjelend helyzetekbe hoznak benniinket, amelyeket igy kockazat és tét
nélkul tapasztalhatunk meg. Jaték kdzben gyakran kell példaul improvizalunk vagy elére tervezve,
stratégaként gondolkodnunk, a levont tanulsagokat pedig a hétkdznapokban is j6l hasznosithatjuk. A jatékban
megjelend érzelmi szituaciokat ugyanis pont olyan valdésnak éljik meg, mintha a tablan zajl6 esemeények
ténylegesen megtérténtek volna vellnk.

3. Jatszva tehetiink a mentalis egészségilinkért

A modern tarsasjatékok mindségi egyutt t6ltott idét, értékes hobbit, parkapcsolat-erdsitd programot jelentenek
egy felgyorsult vildgban. A jatékasztal mellett a jatékosok egyméasra és dnmagukra egyforman figyelnek, a
jatékba felejtkezve flow élményt élnek at, és nem ritkak az olyan térténetek sem, ahol csaladi, barati, szerelmi
kapcsolatokat emelt magaslatokba a k6zds jatékélmény. Eppen ezért a jatékok komoly mentalhigiénés
hatassal is rendelkeznek, amit érdemes kihasznalnunk!

4. Megismerhetjik magunkat

A térsasjatékok remek dnismereti terepet nyujtanak, ahol rengeteget tanulhatunk magunkrél. Megtudhatjuk
példaul, hogyan éljuk meg a vereséget, mennyire vagyunk logikus gondolkodasuak vagy érzelemvezéreltek,
és milyen tipusu (konfrontativ, kompetitiv vagy inkabb kooperativ) jatékok allnak hozzank legkdzelebb. A
jatékokat éppen ezért a pszicholdgia terlletén is sikerrel alkalmazzak, hiszen remek segitséget nydjthatnak a
lelki elakadasok, nehézségek oldasaban vagy tovabbmozditdsaban is.

5. Sajat magunk lehetlnk
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Gyéri-Nadai Réka és Gyéri Zoltan meggy6z6dése, hogy a jaték a lélek idealis allapota: a jaték keretei kozt
ugyanis megélhetjiuk sajat kreativ szabadsagunkat, mikbzben valddi 6nmagunk lehetlnk. A tarsasjatékokban
azaltal, hogy karakterek bérébe bujunk, éntudatlanul hagyhatjuk el sajat jol megszokott alarcainkat. Erdemes
tehat elévennunk a szekrényben porosodo tarsasjatékokat és ujakat keresnunk, hogy jobban megismerjik
magunkat! Azok, akik b&vebben is kivancsiak arra, hogyan hozhat Ujat az életiikbe a jaték, oktober 29-én, a
Budapesti Metropolitan Egyetem sajat szervezés(, online TEDx eseményén hallgathatjak meg Gyéri-Nadai
Réka és Gybri Zoltan el6adasat, akik az Urania Nemzeti Filmszinhdz szinpadan mondjak majd el
gondolatébresztd torténeteiket.

Tovabbi informacio:
Varga Déra

+36 1 920 1817

+36 30 857 8179
dvarga@noguchi.hu

A TED kezdeményezésrél

A TED 36 éve indult el Kaliforniaban egy exkluziv és kilonleges konferenciaként, mara vilagszerte fogalomma valt. A TED célja, hogy a
hatarokon minden értelemben ativeléen, az élet legkulonfélébb terileteirdl és a vildg minden tajarol 6sszegyijtson érdekes és inspirald
gondolkodokat és alkotékat. Ezen az exkluziv forumon a résztvevék egymast, a vilagot és 6nmagukat is jobban megismerhetik.

A Budapesti Metropolitan Eqgyetemrél

A Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) Magyarorszag legnagyobb magankézben Iévé felsGoktatasi intézménye. A METU-n 2 karon,
4 6 képzési terileten folyik képzés: kommunikacid, Uzlet, turizmus és mlvészet. A folyamatosan bévilé magyar és angol nyelvi
kinalatban jelenleg 33 alapszak, 25 mesterszak, 20 szakiranyu tovabbképzés és 7 fels6oktatasi szakképzés kozil valaszthatnak az
egyetem irant érdeklédék. A Metropolitannek jelenleg kézel 7500 hallgatdja van, akik 2011-t6] mar nemcsak a févarosban, hanem
Hédmez6vasarhelyen is folytathatjak tanulmanyaikat. Az intézmény 2001 6ta meghatarozé és dinamikusan fejl6dé szerepléje a hazai
fels6oktatasnak. Képességfejlesztd tréningrendszere egyedilalls. A METU jelenleg kozel 200 kilfoldi intézménnyel tart fenn
partnerkapcsolatot.
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